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PREFATA
Angoasele pdrintelui Michel Laroche

Parintele Michel Laroche s-a ndscut la 26 martie 1943, la
Neuilly-sur-Seine (departamentul Hauts-de-Seine, in regiunea
[le-de-France). Tatil sau era bancher si istoric, iar bunicul ambasador.
A cunoscut ortodoxia la 22 de ani. Dupa cum vom vedea a avut o legd-
turd destul de stransi cu Biserica Ortodoxd Romana si s-a desavarsit
duhovniceste prin contacte cu parinti imbunatdtiti din mandstirile
romanesti din a doua jumitate a secolului trecut, din timpul comu-
nismului.

Tn 1974 a absolvit Institutul de Teologie Ortodoxi de la Saint Denis
(recunoscut de Academia din Paris), al cirui rector era in vremea aceea
Inaltpresfintitul parinte mitropolit Nicolae al Banatuiui. A devenit licen-
tiat in teologie in 1969. Doctorand in teologie din 1988, printr-o decizie
a Sfintului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane.

A fost hirotonit diacon in anul 1967 i preot in anul 1969 (pentru
Biserica Ortodoxd Catolica din Franta, fird vreo legdturd canonica in acel
moment si care apoi a trecut sub jurisdictia Patriarhiei Romane). In con-
tinuare, pentru un timp s-a alaturat vechilor calendaristi (Biserica ade-
viratilor Ortodocsi?). In 1972 Preafericitul parinte patriarh Justinian ii
acordd demnitatea protopop onorar si de econom stavrofor, precum si
Crucea Patriarhald. In acelasi an fondeaz in nordul Parisului parohia
Sfantul Mihail si Sfintul Nectarie de Egina, sub egida Patriarhiei romane.
In 1978 piriseste obliduirea canonicd a Patriarhiei Romane (poate si
dintr-o disensiune cu episcopul Gherman pe trema trihotomismului)
si trece la Biserica Greacd, in vremea aceea sub jurisdictia canonicd a
Bisericii ortodoxe ruse din afara frontierelor (EORHF). In 1987 se
intoarce sub jurisdictia canonici a Patriarhiei Roméne. Intre 1991
si 1995 se va supune canonic Inaltpreasfintitului pirinte mitropolit
Nicolae al Banatului. Nu stiu din ce motive, ierarhul l-ar fi indrumat
ca si gdseascd, totusi, o altd Bisericd. Aceasta va fi Patriarhia de la Kiev.

In 1996 intri in monahism (probabil ci a rimas viduv) si imediat
este ridicat la demnitatea de arhiepiscop de Lyon, de Paris si a toatd Franta.
in 1998, patriarhul Filaret de 1 Kiev si al intregii Ucraine il face mitropolit
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de Paris, cu jurisdictie pentru toatd Franta. Nu a aderat la Adunarea
Episcopilor Ortodocsi din Franta.

Schimbarea aceasta deasa de jurisdictii canonice poate si nedu-
mereasca si sd ridice anumite semne de intrebare, dar ea are probabil
anumite ratiuni §i este oarecum fireascd pentru comunititile ortodoxe
mici din Occident care-si cautd continuu obladuirea potrivitd. Sigur,
ne-am fi asteptat ca parintele Michel Laroche s& rdmand atagat pind la
capit Patriarhiei Romane".

Pirintele Michel Laroche a scris numeroase ¢irti, cele mai multe
fiind de misticd crestind’. Una dintre ele, Calea ticerii, a fost tradusi si in
limba roméand®.

Titlul cdrtii acesteia poate si socheze. Pentru cititorul roman,
cuvantul angoasa, in contextul teologic al cartii, poate pune probleme de
intelegere si de receptare. El este un neologism care a intrat in limbajul
curent prin intermediul pericadei de inflorire existentialismului, din
deceniile 5-7 ale veacului trecut (impreunid cu Iincomunicabilitate,
alienare, neant, abisals. a.). Are o conotatie negativ, insemnénd o spaima
morbida, paralizant3, ucigtoare de suflet. Parintele Michel Laroche vrea
sd reabiliteze aceastd stare si chiar si-i scoatd la iveald o incirciturd
pozitiva, beneficd pentru mantuire®.

Angoasa este considerata de autor ,,marea problemd a zilelor noastre”.
Multi o socotesc o ,.boald indescifrabila”. Totodata afirm3 ci ,, Biserica

* Toatd aceastd prezentare este rezultatu] compilirii putinelor date gisite
pe internet. Pe pagina sa de Facebook ni se spune acum i triieste la Saint-
Briac-sur-Mer si ca a lucrat pentru Biserica Ortodoxd (Calcedoniand). Pare inir-
un fel de retragere.

? latd-le pe citeva dintre ele: Une seule chair (1984); La voie de silence :
Dans La tradition des Peres du desert (2010); Les Racines chréiiennes de
I'Europe : les antinomies et synergies (2014}; Petit lexigue pour comprendre
Torthodoxie (2017); La voie mystique de I'angoisse (2018); Petit lexigue pour
comprendre le Notre Pére (2020)

3 Michel Laroche, Calea ticeril, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2019,

*Ne putem gandi pini la un punct la felul in care s-a Incercat de citre unii
teologi sd se recupereze cuvantul eros in legdtura cu Dumnezen, cuvant folosit
de Parintii primului mileniu, dar in bun& parte compromis prin utilizarea lui
in contexte de erotism exacerbat, care pare sd caracterizeze epoca noastri mai
mult si mai desidntat si mai generalizat decat in alte epoci.
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Ortodoxd are o teologie a angoasei”. Desigur, una subtild, oarecum
subterani, cici, altfel, pand la parintele Michel nu afldm tratata teologic
aceastd temd. PAn3 la urm4, angoasa este o cruce pe care trebuie s-o iei si
s-0 porti constient. Cum crucea este absolut necesard pentru méntuire,
asa si angoasa asumat este necesard. Nu ca si ramai in ea, ci ca sd o depd-
sesti intru vindecare, intru invierea omului din tine. Angoasa asumata este
moarte voiti”, moarte in sensul de ,,renuntare absolutd la valorile lumii”>.
Lucrul acesta poate conduce la ceva foarte important pentru sufletul
credinciosului indiferent de treapta duhovniceascd pe care se afla,
anume la atingerea izvorului lacrimilor izbavitoare. Parintele Laroche
isi ia curajul si atribuie teologia angoasei Sfintilor Parinti (!): ,Angoasa
a fost identificatd de Sfintii Pirinti si asceti cu rezistenta vechilor
prejudecdti psihice care au luat in stdpdnire sufletul, la venirea focului
Duhului Sfint”. Mai mult: ar exista o bogatd literatura patristica
privind taina angoasei. In mod sigur, nu o vom afla punand drept motor
de cdutare aceastd sintagmd.

As insista putin, deloc exhaustiv, asupra cuvantului angoasd, pentru
ci el este cheia teologicd a lucrdrii si fird o incercare de circumscriere a lui
lucrarea devine dificil de inteles in fundamentul ei teologic. Incircitura
cuvantului angoasd in limba francezi (limba originalului acestei cdrti)
difer mult in anumite situatii de incircitura din limba romand, unde este
un neologism recent. Dictionarul Academiei Romane, al cirui prim volum
a apdrut in 1912, nu-1 mentioneazd.

Termenul de angoasd nu se regaseste ca atare in Scriptura Sfanta in
traducerea romaneascl, dar el este prezent in versiunile frantuzesti. $i nici
nu este des intalnit Ia teologi. Cel putin la cei mai cunoscuti, fie ei din
vechime sau din vremurile mai noi. De aici impresia cd, incercand sa-si
sustina teza, s-ar putea ca uneori parintele Michel Laroche s fi fortat mai
mult sau mai putin nota. Pentru limba roménd, DEX ne dd intelesurile:
Lneliniste, tulburare, ingrijorare, adesea patologica”. Autorul ne dezviluie
termenul grecesc pe care el il traduce prin angoasi: thlibo, avand echi-
valente in latind, ni se spune, pe: angustiare; arctus (latina veche: artus);
comprimere; tribulare. Toate aceste verbe au ca inteles principal (si care

5 Aici §i in continuare cuvantul lume este folosit in acceptia de lumea
cézutd, nu priveste lumea in calitatea ei de creatie a lui Dumnezeu.
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justifica folosirea lor in contextele biblice), pe acela de strdmtorare
(ce frumos cuvant!), strimtorare venind din pricina unor necazuri.
Autorul considerd ca traducerea lui thiibo in romand ar i ,s4 fif cuprins
de angoasd, sd intri in deznddejde”. Dupa dictionar, prima optiune de
traducere ar f intristare. Aparent lucrurile se limuresc, insd practic ele
devin un pic si mai confuze. Sunt putine cazurile in care cuvantul thlibo
apare in Scripturd, in versiunea greacd. Acolo unde apare, traducerile
romdnesti ale Bibliei o redau prin: strimtorare, aflare Ia ananghie.

Concordance® (dupd versiunile franceze Segonde si Synodale ale
Bibliei) ne dd mult mai multe prezente ale cuvantului angoisse in
Scripturd, dar ele nu au In spatele lor cuvantul thlibo. Comparat cu
versiunile roménesti, angoisse acopera acolo acceptiuni precum: intristare,
méhnire, ingrijorare, nevole, necaz, strdmtorare sufleteascd, spaima...
Prima datd cuvantul apare la Facerea 42, 21, cu intelesul de zbucium
sufletesc. Cum se vede avem de-a face cu o gamd relativ largd de nuante,
pe care in roménd nu le putem acoperi prin thlibo.

In Vocabulaire de Theologie Biblique” avem definit angoasa astfel:
,Diferitd de fric§, stare care e provocats de fiintele acestei lumi, diferitd de
grijd, care denotd o atentie speciald si o preocupare excesivd in legdrurd cu
o lucrare precisd sau cu o misiune In desfasurare, angoasa trideazd o
neliniste care tdsneste din profunzimile eului, o incertitudine in fata
mortii si a viitorului in general. In Biblie, cel putin in traducerea ei greac,
acest sentiment apare in timpul naratiunilor care comporti anumite
sentimente. 1. Incertitudinea in legdturd cu rezultatul unei batdlii atunci
cénd esti asediat (agonia: 2 Macabei 3, 14 ss; cf. 15, 19; Luca 22, 44 —n.n.
aici Insusi Tisus este angoasat!). 2. Cand iti st4 inima in loc de spaimi
in fata unei incercéri ce pare fird iesire (apored, gr. aporia : Osea 3, §;
2 Macabel 8, 20; fn,te]epciunea Iui Solomon 11, 5; Luca 21, 25). 3. Cind
este folosit cuvantul synekhomai, comportd urméroarele intelesuri:
blocaj, sechestrare (1 Samuel 23, 8; 2 Samuel 20, 3); incercuire, strim-
torare, sufocare de citre cineva, dominare de teamd (Luca 8, 37) sau de

¢ Concordance des Saintes Ecritures, Societe Biblique Auxiliaire du
Canton de Vaud, Lausanne, f.a.

7 Vocabulaire de Theologie Biblique, sub conducerea lui Xavier
Leon-Dufour, Les Editions du Cerf, Paris, 1988.
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boala (Matei 4, 24; Luca 4, 38); mai poate insemna, de asemene: opri-
mare, cuprindere de suferingd (gr. stenokhéria: Deuteronomul 28, 53;
2 Corinteni 4, 8; 6, 4.12... ).”

Se poate constata lardsi cum cuvéintul angoisse nu se referd numai
la thiibo, ci exprima reductionist mai multe cuvinte din limba greaci.
Astfel, si gama de Intelesuri posibile este mult mai largi.

Sigur, citind cu atentie si concentrare demersul parintelui Michel
Laroche 1i vei Intelege indreptdtirea si esafodajul logic-duhovnicesc. Eu as
recomanda ca in caz de dificultate de intelegere si se inlocuiasca cuvantul
angoasi cu cuvantul cruce (desigur, crucea personald a fieciruia, nu
Crucea lui Hristos), iar expresia asuinarea angoasei cu asumarea Crucii.

Angoasa, considerd autorul, este un iad provizoriu. Sunt doud tipuri
de angoasd. Unul vine din luminarea constiintei de citre Duhul Sfant si
vederea gravitatii pacatelor savarsite in trecut. lar in prelungire vine
angoasa rezultata din dificultatea luptei de schimbare a omului in raport
cu trecutul sdu. Apar aferent si doua frici: pe de o parte frica de a pirasi
ceea ce stii, in care te afli mai mult sau mai putin confortabil, si de care i
se cere sa te desparti si pe de altd parte frica de viitor, fie el si promis ca
foarte luminos. Oricum, angoasa constd intr-o lupid interioard: ,lupta
dintre omul vechi si omul nou; omul vechi il tiranizeaza pe omul nou”.

Parintele Michel Laroche ne indicd in dezvoltarea tezei sale citeva
surse ale angoasei.

Exigentele Legii iubirii! Ceea ce poate s li se pard multora paradoxal,
angoasa poate proveni din confruntarea crestinului cu exigentele Legii
fubirii, lege nous, adusi de Hristos. In invatitura Lui, ea este exprimati,
intre altele, prin poruncile date. Or, acestea pot pirea restrictive omului
neatent din punct de vedere spiritual. $i atunci apare o luptd care se poartd
in interiorul omului intre cerinta de implinire a acestor porunci si
comoditatea spirituala de a le ignora, mai mult au mai putin. Constiinta
pacatului, cu indoiala de sine aferentd, conduce la angoasa.

Raportarea fatd de lJume. O form3 de angoasd vine din ceea ce
numeste autorul raportul fatd de Iume. Crestinul este pani la urmi un
strdin in lumea aceasta, asa cum Hristos a fost un striin si tratat ca atare
(cf. Toan 1, 10-11). Drept urmare, i se cere si se despartd de aceastd lume,
de valorile ei. , Este un antagonism desavarsit intre intelepciunea lumii si
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Intelepciunea lui Dumnezeu”, ne spune autorul. Nu poti sd pactizezi cu
ideologiile lumii acesteia si in acelasi timp sa te numesti crestin. Una este
educatia spirituali oferiti de societate si alta cea oferitd de Bisericd, sub
inspiratia Duhului Sfant. Asta presupune pe de o parte o indepartare fata
de lume, un refuz al valorilor ei. Or, sufletul, prin partea sa superioara,
intelectul, se impotrivegte despdrtirii de lume. Pe de altd parte, presupune
si intrarea intr-o legdturd tot mai strinsd cu Duhul Sfant. E o durere teri-
bili a sufletului atunci cAnd constati cat de departe este de idealul unirii
cu Duhul Sfant. Experienta acestei angoase este infernalicd, tocmai de
aceea greu de suportat. Uneori sufletul angoasat are impresia cd moare,
ceea ce-1 conduce pini la a fi strabatut de gandul sinuciderii.

De indati ce va incepe urcusul siu duhovnicesc, lumea il va respinge
pe crestin pentru ci nu-i seamdnd. Crestinul este aspru judecat de lume,
judecati ce va constitui si ea un element de angoasa.®

Adesea, ca iesire, crestinul incearci totusi o negociere culturala cu
lumea®. Cumva vrea si se foloseasci de ,,bunitdtile” ei, dar in acelasi timp
s3 rimani si cu cele ale lumii vesnice. Eventual sd aibd o existentd dubla,
una in societate si alta in intimitatea credintei sale. Lucrul acesta poate
produce o angoasi care triitd fird discerndmént conduce la disperare™.
Asadar, vietuind cu necesitate in lume, crestinul este intr-o continua
angoasd. Sunt totusi persoane care, prin striduintd spirituald, reusesc s se
sustragd ciderii lumii, s impund lumii, prin trdire si fiptuire, valori
spirituale christice.

Angoasa fati de institutie. O alta angoasd detectata de autor este
cea fatd de institutie. Fa e datd de dependenta sociala si spirituala pe care
institutiile de tot felul vor sd i-o impund. Presiunea acestora se face pe
multe cdi, prin presiuni materiale, economice, de statut social. Pentru
crestin altele sunt valorile importante: responsabilitatea spirituald,

® (Voi pun din loc in loc micile mele comentarii prin note de subsol.)
Totusi, in ceea ce priveste experienta proprie, impresia mea este ci la marii
parinti duhovnicesti nu am aflat angoasi. Doar ingrijorare insotitd de nadejde.

9 Eu cred ci oamenii sunt creativi. Ei sunt daruiti de Dumnezeu cu diferiti
talanti. Acesti talanti sunt roditi de cei daruiti cu ei intr-o misurd mai mica sau
mai mare. Ar fi nepotrivit ca acele roade cultuale & fi ignorate. Iar Biserica e tot
parcursul el s-a exprimat cultural.

1 Da. Cuvantul discernimdnt este cuviintul cheie in acest caz.
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implicarea spirituald, echilibrul vietii de familie etc. Hristos este tot
timpul in centrul relatiilor sale umane. Omul duhovnicesc este un om
transfigurat, care raspdndeste lumina si care doreste si intre cu semenii
sai in relatie de agape.

Recuperarea identititii. Problema angoasei vine si din necesitatea
de regasire a identitatii spirituale ontologice, din efortul de recuperare
a el. ,Angoasa fundamentald a omului este cea care il cuprinde in fata
vertijului unei noi identitdti”, considerd pdrintele Michel Laroche.
Faptul de se simti strdin in aceastd lume si de a-i recepta pe cei de
aproape ca striini induce o durere crestinului. Invititura lumii il
desparte pe om de aflarea identitdtii sale ultime. Este un moment cind
crestinui nu se mai poate defini, nemaiapartinind aceste; lumi, dar nici
fiind intrat deja in cealalta. Prin acest sentiment acut de instrdinare, pare
ca omul, in general, cu atdt mai mult crestinul, este destinat angoasei.
Regdsirea identititii ontologice inseamna o regdsire a libertdtii ontologice.
Ideea este aceea de a indeparta din fire toate acele elemente parazite care
ne depdrieazd de identitatea noastra ontologicd. Se cere dusi o luptd
continui impotriva identitdtii vechi, in vederea obtinerii uneia noi, ceea
ce aduce cu sine o angoasd. [dentitatea ultimd a omului se afld in plan
transcendental. Pentru aflarea ei se cere strdbdtut un fung drum spiritual.
Parcursul aceasta de la un acasa-strdin la o strdindtate-acasd, presirat cu
incercdrl, nu arar, si cu necazuri consistente, poate fr ajutat de un limbaj
poetic, limbaj pe care Biserica i foloseste cu prisosintd. Pe misurd ce
parcurge acest drum, crestinu! va privi necazurile ca pe o chemare a lui
Hristos, ca pe un ajutor spre manruire, In final vom avea de a face ci un
om al duhului, tainic si de necunoscut in chip ultim, asa cum si Hristos
este tainic de necunoscut.

Impresia de sine. O angoasd provine de la feiul in care omul se vede
pe sine. La un moment dat impresia de sine se adevereste ca fiind numai
o impresie, diferitd de realitate, ceea ce produce tulburare. Incercirile
disperate ale omului de a se defini. de a se cunoaste pe sine produc angoasa.
Pe undeva devine tot mai evident pentru spiritul matur atent faptul ci
este cu adevdrat necesar sa se lepede de sine pentru a supravietui in
vesnicie. Aceasta impune sa puna un accent tot mai mare pe primirea
valorilor dumnezeiesti. Intr-adevir, cum ne spune autorul, ,pentru
Dumnezeu omul nu este o realitate decit unit cu EI”. Se cere ca omul si
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se nasci din nou, din Dumnezeu acum, in chip spiritual. n acel moment
omul va avea o dubli revelatie; revelatia lui Dumnezeu si revelatia
propriului siu ipostas. Cand sufletul omului este cuprins de Dumnezeu,
el intrd intr-o stare de necunoastere''. Aceastd necunoastere produce
angoasd. Tot asa si tacerea de sine, aferenta. Ele apar omului ca moarte.
Dar necunoasterea supremd poate conduce la vederea luminii necreate
si la contemplare. Adici el atingerea sfinteniei.

Autorul insistd mult asupra necunoasterii de sine si a necunoasterii
lui Dumnezeu, ca surse de angoasi. Necunoasterea {l inconjoari pe
Dumnezeu: ,Una dintre tainele cele mai fascinante ale Teologiel orto-
doxe este cea a necunoagterii lui Dumnezeu.” Dar necunoscut este i
omul in esenta lui ultima: ,Ar fi 0 mare erezie sd credem ci omul
Duhului este cognoscibil”, ne spune pirintele Michel Laroche'. Despre
el putem avea doar o cunoastere cu totul partiald. Pentru a ne preciza
felul in care necunoasterea lui Dumnezeu este in final o posibilitate de
a-L cunoaste, parintele Michel Laroche ne trimite la episodul Schimbarii
la Fati, cind , intunericul prezent este antinomic inseparabil de lumina”.

Angoasa mortii. In final orice angoasi are drept cauzi frica de
moarte. Cei care depdsesc cu adevdrat frica de moarte, depdsesc in mare
masurd si angoasa. Dar, ne spune autorul, ,dorinta de moarte nu biruie
niciodatd dorinta de a nu muri”. Trecerea prin moarte este obligatorie, iar
pregitirea ei se poate face prin purtarea crucii proprii intru fnviere.
Hristos a cunoscut si El aceastd angoasd a mortii.

La periferia angoasei. Lucrarea se ocupa in final si de doua stari pe
care le consider a fi la periferia angoasei. Una dintre ele este acedia, o
stare depresivd, de plictiseald duhovniceasca. Alta este descurajarea, de
altd naturd decét acedia, datd de un sentiment de abandon a omului de
citre Dumnezeu. Timpul devine atunci infernalic, iar experienta de viata
a celui descurajat este, la rindul ei, infernalica.

1 Probabil ca autorul are in vedere ceea ce teologia numeste cunoastere
apofatici. Adici tot o cunoastere. Adevirul este, asa cum a demonstrat i a
afirmat apiisat Pirintele Dumitru Stdniloae, cd trebuie pus un echilibru
bineficitor intre cunoasterea catafaticd si cea apofatica.

12 Tolosirea cuvntului erezie mi se pare putin fortatd in acest caz.
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Parintele Michel Laroche nu se mirgineste la descrierea stirii
dramatice a angoasei, dar oferd si solugiile duhovnicesti de timiduire a ei.

A fi in Biserici. Biserica are prin invititura si prin exprimarea ei
liturgici toate leacurile pentru stingerea angoasei, de orice fel ar fi ea.

Legea iubirii. O solutie de stingere a angoasei este insusirea legii celei
noi aduse de Hristos, a Legii Tubirii. Lucrul acesta incepe prin implinirea
poruncilor Lui. Aceste porunci nu au un inteles administrativ sau juridic,
moral sau mental, ci unul experimental. Ele se cer triite intim, asumate.
Hristos este cel dintéi care le-a implinit. Implinite fiind, apare posibilitatea
ca ceea ce este profan sd devina sacru, prin transfigurare, prin intrarea in
lumina slavei lui Dumnezeu. Teologia crestini este o teologie mistica a
luminii.

Rugiciunea. Rugiciunea este unul dintre leacurile universale de
vindecare din orice boald spirituald, si nu numai, prescris de Biserici.
Inteligenta discursivd nu poate si se inteleaga pe sine si nici si-L inteleagd
pe Dumnezeu. Incercarea de a intelege intelectual Treimea reprezintd un
sacrilegiu, considerd autorul. Numai prin rugiciune se poate ajunge la
Dumnezeu. ,Rugiciunea inseamnd prezenta Iui Dumnezeu in inima
omului”, cum defineste atat de bine parintele Michel Laroche. Sau, dupd
Sfantul Grigorie Sinaitul, ,a te ruga inseamnd a-L respira pe Dumnezeu,
a te ruga inseamnd a respira Duhul Sfant”. Autorul se referd mereu la
venirea Sfantului Duh si la impodobirea liuntricd a crestinului. Rugi-
ciunea este considerata de autor a fi cheia care deschide inci de aici, de pe
pamént, Impéritia cerurilor. Rugiciunea poate fi ficuti in tot timpul si in
tot Jocul. Lupta se d tot timpul intre duhul lumii acesteia si Duhul Sfant,
Cel Care se exprima apropiat prin rugdciune. Rugiciunea este o cale si o
stare care pot conduce la o mai mare receptivitate a harului contemplirii.
Contemplare insemnad in ultima instantd indumnezeire.

Lacrimile. Rugdciunea, in cazurile de bund intensitate a inimii,
conduce pand la izvorul lacrimilor, ce tine si el de un al doilea botez.
Manifestarea Duhului Sfint se produce §i prin deblocarea izvorului
lacrimilor, fie ele de pocdintd sau de bucurie. Céci existd un parcurs al
lacrimilor. De la Iacrimile de doliu (de pociinti, de durere) mai int4i, care
produc angoase, pana la lacrimile celor care ,se roagd printr-o blandai
chemare a inimi i a sufletului la rugdciune”. Cele dintéi spun despre o
punere in mormant spirituald, cele de pe urmi despre Inviere. Evagrie
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Ponticul crede cg, in felul acesta, intristarea si deprimarea pot fi alungate.
Pdrintele Michel Laroche considerd cd se poate vorbi chiar despre o
Jteologie a lacrimilor”.

Linigtea duhovniceascd. Omul ticerii. .. Linistea este marea poruncd
asceticd a viefii duhovnicesti din pustie”, ne spune parintele Michel.
Linistea tine de doctrina. In Traditia ortodox3, Dumnezeu intri in sufletul
omului §i Se comunicd prin ticere. Tacerea il ajutd pe crestin intru moarte
de sine de bund voie a sufletului fatd de lume, spre cufundare in viata
vesnicd. Este o tdcere care spune despre prezenta lul Dumnezeu in om.
Totusi, ticerea de sine produce angoasi. Necunoasterea de sine, cu ticere
de sine aferentd, este menitd sd fie calea asceticd spre o a doua nastere.

Sunt mai multe feluri de ticere: a buzelor, a sufletului, a mintii
(renuntarea la orice gind, chiar i la cele mai inalte din punct de
vedere teologic). In final, omul nou ajunge la o ticere necreatd, a unei
alte nasteri, adicd ruptd din ticerea lui Dumnezeu. Este o tacere aflata
intr-un raport indisolubil cu iubirea: ,dragostea este singur fortd care
ii permite omului sd se depdseascd pe sine, sd instaureze ticerea in el,
pentru a primi de Ia Duhul nagterea de sus”. In ceea ce priveste aceastd
nastere, autorul il priveste pe Sfantul Duh ca pe un pantece matern,
numindu-L Duhul-Mama’.

Biserica Ortodoxd se bazeazd pe dot stalpi, Scriptura si Traditia.
Aparent avem de a face cu o antinomie intre cuvént si ticere, dar ele
ramAan inseparabile, constituind raportul dintre Evanghelie si Traditie.
Zgomotul lurmii se opune acestel lucrdri sincrone. Cuvantul Scripturii este
public, proclamat, iar Traditia se bazeazi mult si pe ticere. In Scriptura
avem o alternanti tainicd de cuvinte si de ticeri, considerd pdrintele autor.
Chiar dacd Traditia este transmisd oral, de la parinti duhovnicesti la fii
duhovnicesti, care la rdndul lor vor deveni parinti duhovnicesti, si tot asa
de-a lungul veacurilor. Dar mai mult decit de o transmitere orald este

13 Sigur, privirea Duhului ca element feminin in sinul Treimii poate
produce unele tulburdri. Chiar dacd acceptia ,maternirdtii divine a Duhului
Sfint” existd la unii dintre Sfintil Pirinti din vechime (ne sunt dati drept
exemple loan de Daliatha si Afraat Persanul), ea a produs uneori interpretiri
exagerate si gregite.



